El asma es una enfermedad inflamatoria
cronica de las vias respiratorias inferiores ,
se asocla a una hiperrespuesta de los
bronquios.

Se manifiesta con episodios de
sibilancias(pitos),disnea(fatiga, ahogos),
opresion toracica y tos.






Enfermedad cronica mas frecuente en la
infancia y adolescencia

Primera causa de ausentismo escolar por
enfermedad cronica

Una de las mayores causas de restriccion
para la actividad fisica



Las exacerbaciones (ataques o crisis) son
agudas, pueden ser de aparicion repentina
o gradual.

Estas pueden ser graves y hasta mortales.

Pero pueden ser prevenidas



El bronquio normal
se compone de
cartilago, musculo y
mucosa.




En crisis la mucosa se
inflama, aumenta la
secrecion de moco.

El musculo se contrae.

Se achica la luz del
bronquio.

Disminuye la entrada
de aire al pulmén.




Los ataques de asma son episodicos, pero
la inflamacidén de la via aérea esta
presente cronicamente.

Para muchos pacientes esto significa
utilizar medicacion preventiva todos los
dias.



El asma no es motivo de vergiienza o
discapacidad. Atletas olimpicos , lideres
famosos, celebridades y gente ordinaria
viven plenamente, conviviendo con
asma.

El asma podria ser prevenido



SEXO
ATOPIA (Antecedentes Familiares)
PREMATUREZ

BAJO PESO AL NACER
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Contaminacion
ambiental

Infecciones virales y bacterianas
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Control ambiental
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Diagnostico

Dosaje de Ig E

Reacciones intradérmicas a la prueba de alergia

Pruebas cutaneas




Identificar el alérgeno causal.
Iniciar el tratamiento especifico.

Se dirige a modificar el mecanismo de la
reaccion alérgica.

Induce la formacion de otros anticuerpos
(no 1gE) que protegen de los dafios que
produce la reaccidn alérgica.



Debe ser continuado y realizado durante
3 a 5 anos.

Existen diferentes vias de tratamiento
subcutaneas o sublinguales



