Promoviendo los Cuidados Paliativos
en Comunidades Compasivas
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Desde hace 17 anos, el segundo sabado de
octubre se celebra el Dia Mundial de los Cui-
dados Paliativos (CP), un dia de accidon para
la toma de conciencia sobre esta forma de
atenciéon médica. Este afio se realizd bajo
el lema "Comunidades Compasivas: juntos
por los CP".

Los CP son un componente vital en los sis-
temas de atencién de salud, buscan aliviar
el sufrimiento y mejorar la calidad de vida
de pacientes que enfrentan enfermedades
graves o terminales, asi como brindar apo-
yo a sus familias y cuidadores. Sin embargo,
solo en Europa aproximadamente 170.000
nifnos con necesidad de CP fallecen sin te-
ner acceso a los mismos @,

El 15 de junio de 2023, se publicé el decreto
reglamentario 311/2023 que establece la Ley
Nacional N.° 27.678 de Cuidados Paliativos
en Argentina, reconociendo a los CP como
"un modelo de atencién que mejora la ca-
lidad de vida de pacientes y familias que se
enfrentan a los problemas asociados con
enfermedades que amenazan o limitan la
vida". Este es un paso significativo hacia la
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garantia de que todos los pacientes reciban
la atencidn que merecen y necesitan.

Compasion se define como un sentimiento
de empatia hacia la persona que sufre y el
deseo de ayudarla. Las comunidades com-
pasivas cuidan de las personas, las ayudan a
vivir en el sitio que llaman hogar, las conec-
tan con los servicios y las sensibilizan sobre
cuestiones relacionadas con el final de Ila
vida. Promueven la importancia de los CP,
con el objetivo de garantizar la solidaridad
entre los miembros de la comunidad duran-
te el trayecto de la enfermedad.

Este Dia Mundial de los Cuidados Paliativos,
invita a la comunidad médica, las autoridades
de saludy la sociedad en su conjunto a traba-
jar para visibilizar las comunidades compasi-
vas. La colaboracién es esencial para brindar
CP de calidad y garantizar que nadie sufra
innecesariamente al final de su vida. Con el
lema "Comunidades Compasivas: juntos por
los CP," podemos marcar el camino hacia un
modelo en el que el alivio del sufrimiento y la
compasidon sean una prioridad en la atencién
médica y en nuestras comunidades.
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